
 
 

 

RENACER ESPIRITUAL EN LOS ANDES  

DESCRIPCIÓN 

Duración 16 días. 
Circuito Cultural, Bienestar y Espiritual. PERÚ, grandes viajes. 

ITINERARIO 

Descubre lo mejor de Perú, combinando cultura, naturaleza y espiritualidad en un viaje 
que conecta cuerpo, mente y alma. Desde Lima hasta Machu Picchu, explorarás paisajes 
únicos, participarás en rituales ancestrales y disfrutarás de experiencias diseñadas para 
revitalizar y equilibrar tu ser. Una experiencia llena de historia, conexión y momentos 
inolvidables que te permitirán redescubrir la magia holística de los Andes. 
 
Día 1  ORIGEN / LIMA 
Bienvenidos al Perú. Arribo a la ciudad de Lima y traslado al hotel. Alojamiento. 
Alimentación: (-/-/-). 
 
Día 2  LIMA: CITY TOUR + MUSEO LARCO + PROGRAMA DE BIENESTAR 
Por la mañana, disfruta de un city tour por Lima, comenzando con vistas al Océano Pacífico 
y explorando los distritos de Miraflores y San Isidro. Visita panorámica de la Huaca Pucllana 
y recorrido por el centro histórico, Patrimonio de la Humanidad, incluyendo la Plaza de 
Armas, la Catedral y el Convento de Santo Domingo. Continúa con una visita al Museo 
Larco, famoso por su colección de cerámica precolombina y arte erótico. Por la noche, 
relájate en el Hotel Westin con el Ritual de Purificación, un tratamiento de bienestar de 2 
horas que incluye baño con sales, masaje de caracolas y un facial equilibrante para 
revitalizar cuerpo y mente. Retorno al hotel. Alojamiento. Alimentación: (D/-/-). 
 
Día 3  LIMA / PARACAS + MEDITACIÓN EN YUMAQUE / ICA 
Salida en movilidad privada hacia Paracas. Arribo al muelle turístico para iniciar la excursión 
por las Islas Ballestas, donde podremos apreciar pingüinos de Humboldt, lobos de mar, 
garzas y otras especies marinas. Comprende la salida desde el muelle turístico y guía a 
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bordo. Posteriormente, sumérgete en la serenidad de la Playa Yumaque para un programa 
de meditación, ubicada en la Reserva Nacional de Paracas. Durante una hora, conecta con 
la naturaleza a través de una sesión guiada de meditación, rodeado por el sonido de las 
olas y la brisa marina. Una experiencia única para relajar la mente, recargar energías y 
encontrar equilibrio en un entorno natural incomparable. Salida hacia Ica para alojarse en 
la Laguna de la Huacachina. Alojamiento. Alimentación: (D/-/-). 
 
Día 4  ICA / LIMA 
Por la mañana, disfrutaremos de un paseo en Buggy (Areneros) por las dunas iqueñas. A 
la hora programada, nos trasladaremos al Viñedo Tacama, una de las bodegas más 
antiguas de América. Disfrutaremos de una experiencia enoturística que incluye la visita a 
los viñedos, donde conoceremos su rica historia y el proceso de elaboración de sus 
reconocidos vinos y piscos. La experiencia se complementará con una cata dirigida por un 
sommelier de la bodega. Al finalizar el recorrido, disfrutaremos de un almuerzo típico en el 
restaurante del viñedo. Retorno a Lima en movilidad privada. Alojamiento. Alimentación: 
(D/A/-). 

 
Día 5  LIMA / AREQUIPA (2.400 msnm): CITY TOUR + SANTA CATALINA 
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo hacia Arequipa. Arribo y traslado al hotel. Resto 
de la mañana libre para descanso y aclimatación. Por la tarde, excursión por el centro de 
la ciudad: Plaza de Armas, Palacio Municipal, Catedral, Iglesias de la Compañía de Jesús, 
construidos con tradicional roca de sillar blanco. Visita al Monasterio de Santa Catalina, 
uno de los monumentos religiosos más impresionantes del Perú. Visita al distrito colonial 
de Yanahuara, famoso por sus iglesias al estilo andaluz y su mirador. Visita al distrito de 
Carmen Alto con su bello paisaje de andenería agrícola. Finalmente, visita a la zona 
residencial de Selva Alegre. Retorno al hotel. Alojamiento. Alimentación: (D/-/-). 
 
Día 6  AREQUIPA / COLCA (3.600 msnm) 
Salida a las 08:30 horas pasando por el pueblo de Yura y la Reserva Nacional de Vicuñas 
de Aguada Blanca. Cruzamos por los bofedales de Tojra donde se puede apreciar gran 
variedad de aves migratorias. Visitamos el Mirador de los Volcanes. Aproximadamente a 
las 13:30 horas, llegada a Chivay. Tiempo libre para el almuerzo y un pequeño descanso. 
Visita al pueblo y mercado de Chivay. Alojamiento. Alimentación: (D/A/-). 
 
Día 7  COLCA / PUNO (3.800 msnm) 
Salida a las 06:15 horas hacia el mirador de Cruz del Cóndor para apreciar la profundidad 
del cañón de Colca y el vuelo del majestuoso cóndor. De retorno, visita a los pueblos de 
Maca y Yanque. Visita al Mirador de Antahuilque. Llegada a Chivay y salida hacia Puno a 
la hora apropiada. En el trayecto se aprecia el bello paisaje alto andino con formaciones 
rocosas similares a un bosque de piedras. Se pasa por Crucero Alto, a 4.538 msnm, punto 
más alto del recorrido. Se prosigue hacia la hermosa zona de Lagunillas hasta llegar a la 
ciudad de Puno (recorrido de unas 6 horas). Alojamiento. Alimentación: (D/-/-). 

 
Día 8  PUNO / ISLA DE TAQUILE / COMUNIDAD DE LUQUINA 
Recojo de hoteles y traslado con dirección al puerto de Puno. Navegaremos visitando 
primero las tradicionales islas flotantes de los Uros, por espacio de una hora, y continuamos 
navegando hacia Taquile, con una visita de 2 horas a esta isla natural donde podemos 
apreciar a una comunidad que conserva costumbres ancestrales (interpretación de los 
iconos de sus tejidos, paisaje natural) y una vista panorámica del lago mayor. Almuerzo 
con menú fijo en Taquile y salida del puerto con destino a la península de Chucuito. En 
Luquina Chico, recepción y acomodo para el alojamiento en casa de familias aymaras, con 
quienes compartiremos la cena y un pequeño intercambio cultural. Alojamiento. 
Alimentación: (D/A/C). 
 
Día 9  COMUNIDAD DE LUQUINA / PUNO 
Desayuno local con la familia anfitriona. Actividades alternativas en Luquina: caminatas o 
alquiler de botes a vela con los comuneros, o paseo en kayak (bajo petición). Almuerzo en 
casa del pescador. Retorno a Puno y traslado al hotel. Alojamiento. Alimentación: (D/A/-). 
 
Día 10  PUNO / CUSCO (3.400 msnm) 
Traslado a la estación para tomar el bus turístico hacia Cusco (duración del viaje: unas 10 
horas). Se visita Alcra Pukara, centro ceremonial constituido por terrazas ubicado a 100 
km al norte de Puno. Se continúa hacia La Raya, la parte más alta del recorrido, con 
hermosos paisajes nevados y especies nativas. Almuerzo en Sicuani y tiempo para 
descansar. El tour continúa hacia Raqchi, conjunto arqueológico dedicado al dios 
Wiracocha, magnífica obra inca en piedra y barro. Seguimos hacia la Iglesia de 
Andahuaylillas, 40 km al sur de Cusco, joya de la arquitectura barroca mestiza conocida 
como la Capilla Sixtina de América por tener su nave decorada con murales y enmarcada 

 

 



 
 

en pan de oro. Arribo a la ciudad de Cusco alrededor de las 17:00 horas y traslado al hotel. 
Alojamiento. Alimentación: (D/A/-). 
 

 
Día 11  CUSCO + RITUAL A LA PACHAMAMA CON LLAMAS 
Por la mañana, caminata guiada por el Templo de la Luna y el camino Inca (Qhapaq Ñan), 
observando flora, fauna y sitios sagrados. Participación en un ritual kintu a la Pachamama 
en la waqa Chuspichayoc, acompañado de músicos andinos. Luego, visita a la Casa Museo 
Sulca, donde la familia Sulca ofrecerá piqueos andinos, brindando una auténtica 
experiencia cultural. Por la tarde, recorrido por los barrios de San Cristóbal y San Blas, y 
visita a lugares emblemáticos como la Catedral, el Templo del Korikancha y las ruinas 
cercanas de Sacsayhuamán, Q'enqo, Puca Pucara y Tambomachay. Alojamiento. 
Alimentación: (D/-/-). 
 
Día 12  VALLE SAGRADO SUR + LECTURA DE HOJAS DE COCA 
Embárcate en un recorrido espiritual y cultural por el impresionante Valle Sur de Cusco, 
acompañado por un maestro especializado que guiará y enriquecerá tu experiencia durante 
todo el día. El tour comienza con los Humedales de Huaso, conocidos por su belleza 
paisajística y la diversidad de aves que alberga. Continuamos con una visita a Tipón, sitio 
arqueológico conocido por su impresionante sistema de terrazas y canales de agua 
incaicos, donde el maestro realizará una tradicional lectura de hojas de coca, un ritual 
ancestral que busca conectarte con la sabiduría de los Andes, brindándote orientación y 
armonía personal. Continuaremos hacia Pikillacta, antigua ciudad preincaica de la cultura 
Wari, donde podrás explorar sus misteriosas estructuras y aprender sobre su historia. 
Retorno a Cusco. Alojamiento. Alimentación: (D/-/-). 
 
Día 13  VALLE SAGRADO (2.600 msnm) + PAGO A LA TIERRA / MACHU PICCHU 
Descubre la magia del Valle Sagrado de los Incas en una experiencia completa, 
acompañada por un guía especializado que estará contigo durante todo el día. Inicia el 
recorrido explorando las fascinantes ruinas de Písac y su pintoresco mercado artesanal, 
donde podrás apreciar la vibrante cultura local. Luego, visita a encantadores pueblos, 
disfrutando de la tranquilidad y autenticidad que ofrecen. En Urubamba, almuerzo buffet 
en un restaurante local rodeado de paisajes andinos. Continúa hacia la imponente fortaleza 
de Ollantaytambo, famosa por sus terrazas y vistas espectaculares del valle. Durante el día 
tendrás la oportunidad de participar en una ceremonia de ofrenda a la Pachamama (Pago 
a la Tierra), realizada en un punto estratégico que resalta la conexión espiritual con la 
naturaleza y las tradiciones andinas. Por la noche, abordaremos el tren Expedition hacia 
Machu Picchu. A tu llegada, recibirás asistencia para el traslado a tu hotel. Cena incluida. 
Alojamiento. Alimentación: (D/A/C). 
 
Día 14  MACHU PICCHU (2.400 msnm) / CUSCO 
Por la mañana, ascenso en bus para explorar la ciudadela de Machu Picchu, una de las 
siete maravillas del mundo, conociendo sus zonas religiosas, civiles y militares. Retorno a 
Aguas Calientes para disfrutar de un almuerzo incluido. Por la tarde, retorno en tren a 
Poroy y traslado al hotel en Cusco para descansar. Alojamiento. Alimentación: (D/A/-). 
Nota: el ingreso a Machu Picchu está sujeto a disponibilidad del circuito. 
 
Día 15  CUSCO / LIMA / ESPAÑA 
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo hacia Lima y conexión con el vuelo internacional 
nocturno de regreso a España. Alimentación: (D/-/-). Fin de nuestros servicios en Perú. 
 
Día 16  ESPAÑA 
Llegada a España. Fin del viaje y de nuestros servicios. 
 

HOTELES 

CIUDAD / HOTELES ALOJAMIENTO SUGERIDO 

Lima (2 noches) Según categoría contratada 

Ica / Huacachina (1 noche) Según categoría contratada 
Lima (1 noche) Según categoría contratada 

Arequipa (1 noche) Según categoría contratada 
Colca (1 noche) Según categoría contratada 

Puno (1 noche) Según categoría contratada 
Comunidad de Luquina (1 noche) Según categoría contratada 

 



 
 

Puno (1 noche) Según categoría contratada 
Cusco (3 noches) Según categoría contratada 

Machu Picchu / Aguas Calientes (1 noche) Según categoría contratada 
Cusco (1 noche) Según categoría contratada 

 

HABITACIÓN / PRECIO PVP POR PERSONA EN DOBLE SEGÚN CATEGORÍA (INCLUIDAS TASAS)  
CONFORT PRECIO PVP POR PERSONA EN DOBLE: 4.945 EUROS  

TURISTA PRECIO PVP POR PERSONA EN DOBLE: 5.030 EUROS  

TURISTA SUPERIOR PRECIO PVP POR PERSONA EN DOBLE: 5.250 EUROS  

SUPERIOR PRECIO PVP POR PERSONA EN DOBLE: 5.420 EUROS  

PRIMERA PRECIO PVP POR PERSONA EN DOBLE: 5.640 EUROS  

DELUXE PRECIO PVP POR PERSONA EN DOBLE: 5.990 EUROS  

TOP DELUXE PRECIO PVP POR PERSONA EN DOBLE: 6.580 EUROS  

PARA PRECIOS POR PERSONA EN TRIPLE O INDIVIDUAL PREGUNTAR.  

INFORMACIÓN ADICIONAL (TASAS, SUPLEMENTOS, …ETC.) 

Precios sujetos a disponibilidad en el momento de efectuar la reserva y basados en mínimo 2 pasajeros. No válidos en Semana 
Santa, Navidad y otras fechas especiales.  

INCLUYE 

> Vuelos internacionales y domésticos, con 1 maleta para facturar incluida por persona. 
 
> Traslados de ingreso y salida en cada ciudad en servicio privado. 
 
> 14 noches de alojamiento con desayuno incluido. 
 
> Excursiones mencionadas en servicio privado, con excepción del tour a las Islas Ballestas, el Cañón del Colca y la excursión 
al Lago Titicaca, que son compartidos con otros pasajeros. 
 
> Guía local en cada excursión en idioma español o inglés. 
 
> Entradas incluidas a los sitios turísticos en mención. 
 
> Movilidad privada Lima / Paracas / Ica / Lima. 
 
> Movilidad en compartido para la ruta Arequipa / Colca / Puno. 
 
> Ticket de bus turístico Puno / Cusco con entradas incluidas y servicio en compartido. 
 
> Ticket de tren Expedition, bus y entrada para la visita a Machu Picchu. 
 
> Asistencia personalizada. 
 
> Alimentación según el programa. 
 
> Seguro de Asistencia y completa documentación del viaje. 
 

EXCLUYE 

x Guía acompañante desde Lima durante todo el recorrido. 
x Lo no especificado en el programa. 
x Gastos personales (propinas, llamadas telefónicas, etc.). 
 



 
 

 

Gracias por solicitar este programa. 

91 360 58 74 /  695 760 246 (atención 24h de lunes a domingo) 

jezabel@nuevasrutas.com,   clientes@nuevasrutas.com 
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